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Gewachshausversuch mit Kohlrabi zeigt: Nahrstoffe aus
menschlichen Ausscheidungen konnen Mineraldilinger ersetzen

Eine neue Studie von Caroline Ganglo und Stefan Karlowsky vom Leibniz-Institut fir Garten-
bauwissenschaften (IGZ) untersuchte, ob aus menschlichen Exkrementen gewonnene Diinge-
mittel geeignet sind, Mineraldiinger im Kohlrabi-Anbau zu ersetzen, und wie diese sich auf die
Stickstoffaufnahme der Pflanzen und die Stickstofffliisse im Boden auswirken. Die im Rahmen
der ,Horizon Europe"-InnovationsmaBnahme ,P2GreeN" gewonnenen Ergebnisse untermau-
ern, dass ein Ubergang zu zirkuliren Nahrstofffliissen und einer resilienten lokalen Lebens-
mittelproduktion moglich ist, ohne die Ernahrungssicherheit zu gefahrden. Die Studie wurde in
der Fachzeitschrift ,Frontiers in Environmental Science" veroffentlicht.

Die Studie ,Application of nitrified urine fertilizer and fecal compost for growing kohlrabi in a
controlled greenhouse environment” zeigte, dass aus menschlichen Exkrementen gewonnene
Diingemittel (human excreta-derived fertilisers, HEDF) Mineraldiinger beim Anbau von Kohlrabi
im Gewachshaus - einem Blattgemiise mit hohem Nahrstoffbedarf — wirksam ersetzen kénnen.
Die Kombination von nitrifiziertem Urindiinger und Kompost aus Inhalten von Trockentoiletten
(KIT) fihrte zu vergleichbaren marktfahigen Ertragen und Biomasse wie bei einem synthetischen
Mehrnahrstoff-Mineraldlinger. Dies zeigt, wie HEDF dazu beitragen konnen, die Abhangigkeit
von fossilen Mineraldiingern zu verringern, die oft in die EU importiert werden — was mit langen
Transportwegen und starken Preisschwankungen aufgrund geopolitischer Konflikte einhergeht.

Dariber hinaus stellten die IGZ-Forschenden fest, dass die Stickstoffaufnahme der Pflanzen bei
HEDF-Dingung um 13 % gesteigert wurde, wahrend gleichzeitig zum Zeitpunkt der Ernte im Ver-
gleich zur Mineraldiingung ein finfmal geringerer Gehalt an mineralischem Stickstoff und ein um
25 % hoherer Gehalt an organischem Stickstoff im Boden festgestellt wurde. Diese Ergebnisse
deuten darauf hin, dass HEDF, insbesondere der humusreiche KIT, positive Auswirkungen auf
die Stickstoffdynamik im Boden haben kdnnen, die mdglicherweise mit einer kurzfristigen Stick-
stoffimmobilisierung und einer verringerten Anreicherung von leicht auswaschbarem minerali-
schem Stickstoff zusammenhangen.

Dariber hinaus untersuchte die Studie auch den Verbleib von Schadstoffen und zeigte, dass Do-
xycyclin, ein umweltstabiles Antibiotikum, das im KIT vorkommt, nicht in nachweisbaren Mengen
in die essbaren Pflanzenteile libergeht. Die Uberwachung der Schadstoffgehalte von Recycling-
dingern ist wichtig, um potenzielle Bedenken hinsichtlich ihrer Sicherheit auszurdumen, und
dient als Grundlage fur die gesellschaftliche Akzeptanz.

sUnsere neue Studie reiht sich in die wachsende Zahl von Belegen ein, dass aus mensch-
lichen Exkrementen gewonnene Recyclingdiinger fiir den Anbau einer Vielzahl von Kultur-
pflanzen geeignet sind, ohne dass dabei Ertrage beeintrachtigt werden. Fiir eine schnell
wachsende Kulturpflanze mit hohem Nahrstoffbedarf wie Kohlrabi ist eine gute Nahrstoff-
versorgung unerlasslich. Die von uns verwendete Kombination — bestehend aus stickstoff-
reichem, nitrifiziertem Urindlinger und dem an organischem Kohlenstoff reichhaltigem KIT -
lieferte nicht nur die fiir das Pflanzenwachstum notwendigen Nahrstoffe, sondern hatte auch
einen signifikanten Einfluss auf den kurzfristigen Stickstofffluss im Boden, was potenziell
der Bodengesundheit und der Nahrstoffspeicherung zugutekommen kénnte”, sagt Dr. Stefan
Karlowsky, Co-Koordinator des P2GreeN-Projekts am IGZ.

Die Ergebnisse zeigen einen moglichen Weg auf, um den Nahrstoffkreislauf zwischen stadtischer
Abwasserentsorgung und Nahrungsmittelproduktion zu schlieBen. Anstatt Urin und Fakalien
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ausschlieBlich als Abfallstrome zu behandeln, kénnen sie zu Stickstoff- und Phosphorquellen

fur die Landwirtschaft werden und so den Bedarf an endlichen oder auf fossilen Energietragern
basierenden Dungemitteln verringern. Das Recycling tragt dazu bei, Stickstoff- und Phosphor-
strome innerhalb sicherer planetarer Grenzen zu halten, indem es die Ressourceneffizienz erhoht
und die Nahrstoffbelastung durch das lineare Abwassersystem verringert. Folglich konnten die
Ergebnisse dieser Studie in zukiinftige Strategien der Kreislaufwirtschaft sowie in Anderungen
bestehender Abfall- und Diingemittelvorschriften einflieBen, um einen rechtlichen Rahmen zu
schaffen, der das Nahrstoff-Recycling erleichtert.

Um eine breite Umsetzung zu unterstitzen, sind Langzeitstudien erforderlich, um die Auswirkun-
gen der wiederholten Ausbringung von nitrifiziertem Urindiinger und KIT auf den Salzgehalt des
Bodens, den Gehalt an organischem Kohlenstoff im Boden, den langfristigen Stickstofffluss im
Boden, die Nitratauswaschung, die Phosphordynamik sowie den Verbleib von Arzneimitteln und
anderen Spuren von Schadstoffen zu ermitteln.
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Weitere Informationen
o P2GreeN Webseite: https://p2green.eu/

e P2GreeN in den sozialen Medien: https://linktr.ee/P2GreeN_HorizonProject?utm_sour-
ce=linktree_profile_share

Forderhinweis: Diese Arbeit wurde von der Europaischen Union im Rahmen des Forschungs- und Innovationspro-
gramms ,Horizont Europa” unter der Férdervereinbarung Nr. 101081883 finanziert.
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Leibniz-Institut fiir Gartenbauwissenschaften (IGZ)

Das Leibniz-Institut fiir Gemise- und Zierpflanzenbau (IGZ) e.V., kiinftig Leibniz-Institut fir
Gartenbauwissenschaften (IGZ), ist ein Forschungsinstitut der Leibniz-Gemeinschaft und tragt
mit wissenschaftlich fundierten Erkenntnissen aus der Grundlagen- und Anwendungsforschung
im Gartenbau zur Losung aktueller globaler Herausforderungen bei. Dazu gehdren der Erhalt
der Biodiversitat sowie die Bekampfung des Klimawandels und eine immer noch weitverbreitete
Fehlernahrung. Das Institut wird gemeinschaftlich durch das Ministerium flr Wissenschaft, For-
schung und Kultur des Landes Brandenburg (MWFK) und das Bundesministerium flr Landwirt-
schaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH) grundfinanziert. Das IGZ hat seinen Sitz in GroBbeeren.
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Bildunterschrift: Gewachshausversuch mit Kohlrabi am IGZ.
Bildnachweis: IGZ/S. Karlowsky

Download: https://igzev.de/download_file/3c4daaf6-d1c9-
40df-9424-14274e0e7dcd/9

Das Foto darf im Zusammenhang mit der Berichterstattung
Uber die Pressemitteilung honorarfrei verwendet werden.

Bildunterschrift: Grafische Zusammenfassung der Studie.

Bildnachweis: Caroline Ganglo & Stefan Karlowsky, erstellt
mit ChatGPT.

Download: https://igzev.de/download_file/ccc8a0c9-debf-
4bd5-b0dd-b675ecb2f5ad/9

Die lllustration darf im Zusammenhang mit der Berichterstat-
tung Uber die Pressemitteilung honorarfrei verwendet wer-
den.
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